"La maison est un refuge, un cocon
familial" : deux experts Toulousains de
I'immobilier dévoilent un livre inédit pour
mieux comprendre nos lieux de vie
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Caroline Ayroles et Raphaél Maureso, une vision originale de
I'immobilier./DDM DR DDM - M. T.
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L’habitat se dévoile sous un nouveau jour dans "L3 ot I'on vit". A travers
douze témoignages et des photos intimes, 'ouvrage explore le lien profond entre la
maison, les émotions et I'identité personnelle.

Et si la maison était bien plus qu’un simple lieu d’habitation ? C'est en tout cas le
theme de "La ou I'on vit - Bienvenue au cceur des maisons"”, un ouvrage original signé
par deux agents immobiliers toulousains, Caroline Ayroles et Raphaél Maureso. "La ou
I'on vit" n'est pas un livre sur 'immobilier, mais une approche inédite de I'habitat,
mélant disciplines variées et témoignages.

Témoignages et photos illustrent la diversite


https://www.ladepeche.fr/economie/immobilier/
https://www.ladepeche.fr/communes/toulouse,31555/
https://www.ladepeche.fr/communes/haute-garonne,31/

Le livre s’appuie sur une douzaine de témoignages d’hommes et de femmes agés de
26 a 71 ans, propriétaires ou locataires, vivant seuls ou en famille, & Toulouse ou
ailleurs. Ces récits, accompagnés de photos d’intérieurs subtilement dévoilés, révélent
la richesse des liens qui unissent chaque individu a son foyer. "Pour certains, la maison
est un refuge, un cocon familial, pour d’autres un simple lieu de passage", observent
les auteurs. "Au départ, nous imaginions un livre uniquement basé sur ces
témoignages, puis nous avons voulu approfondir quelques concepts pour inspirer une
réflexion plus large." A travers un mélange de feng shui, d’architecture, de
psychologie, de sociologie et de décoration, le livre nous invite a repenser notre
rapport a la maison, en offrant des clés pour comprendre comment nos lieux de vie
reflétent nos aspirations, nos émotions et notre histoire.

Une vision humaine et sensible

Caroline et Raphaél sont les fondateurs de I'agence My Toulouse, installée depuis
quinze ans au sein de leur propre maison, dans le quartier Croix-de-Pierre, ou ils
défendent une approche de I'immobilier centrée sur 'humain. Aprés plus de vingt ans
d’expérience, ils ont souhaité partager leur regard sur les histoires qui se jouent dans
chaque logement. "Ce livre parle de chacun de nous, mais aussi de I'importance de la
maison, de son environnement naturel et de son voisinage. |l est destiné a tous ceux
qui s'intéressent a I'habitat, au bien-étre et a la psychologie des lieux", indique
Caroline.

En commande aupreés de I'agence ou sur Amazon (19 €) - Jeu-concours sur
instagram.com/p/DWL9m6KjBzC/ pour gagner un exemplaire du livre

oir les commentaires


https://www.ladepeche.fr/2026/03/30/la-maison-est-un-refuge-un-cocon-familial-deux-experts-toulousains-de-limmobilier-devoilent-un-livre-inedit-pour-mieux-comprendre-nos-lieux-de-vie-13300259.php#commentaires

